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Овощи
помидор Tomate

огурец Pepino

морковь Zanahoria

картофель Patata

лук (луковица) Cebolla

чеснок Ajo

капуста col

свёкла Remolacha

Брокколи Brécol

кабачок Calabacín

тыква Calabaza

репа Nabo

петрушка Perejíl

редиска rábano

Салат-латук lechuga

горох guisante

кукуруза Maíz

фасоль frijol

Приправы
соль sal

перец pimienta

горчица mostaza

масло растительное aceite

подсолнечное масло Aceite de girasol

масло оливковое Aceite de oliva

сливочное масло Mantequilla

уксус Vinagre

гвоздика Clavo

имбирь jengibra

кунжут ajonjolí

Фрукты. Ягоды. Орехи
яблоко manzana

груша pera

апельсин Naranja

клубника Fresa

слива ciruela

персик melocotón

абрикос albaricoque

малина frambuesa

ананас piña
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банан plátano

арбуз sandía

виноград uva

черешня cereza

вишня guinda

дыня melón

гранат granada

Арахис cacahuete

фисташка pistacho

изюм pasas

финик higa

арахис cacahuete

миндаль almendra

орех (грецкий) nuez

орех (лесной) avellana

Хлеб. Кондитерские изделия
варенье mermelada

конфета bombón

печенье galleta

пирог empanada

пончик buñuelo

пирожное pastel

сахар azúcar

мороженое helado

мёд miel

леденец caramelo

хлеб pan

кекс magdalena

булочка bollo 

блинчик Canelón

бутерброд bocadillo

Кухонные принадлежности и аксессуары
духовка horno

микроволновая печь microondas

холодильник frigorífico

морозильник refrigerador

мясорубка Picadora de carne

соковыжималка estrujadora

кастрюля cacerola

сковорода sartén 

противень Llanda
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сито, ситечко El tamiz

воронка embudo

тёрка El rallador

консервный нож El abrelatas

штопор Sacacorchos

скалка Uslero

гриль, мангал parilla 

горшочек Olleta

фартук delantal

ложка cuchara

нож cuchillo

вилка tenedor

тарелка Plato

блюдце platillo

салатница (большая) Ensaladera

супница Sopera

поднос (овальная тарелка) bandeja

чашка Taza

рюмка Copa

маслёнка Alcuza

сахарница Azucarera

перечница Pimentero

солонка Salera

салфетка servilleta

зубочистка mondadientes

соломинка Cañita

Продукты. Мясо
мясо Carne

курица gallina

сосиска salchicha

цыплёнок Pollo

колбаса salchichón

ветчина tocino

окорок Muslo

окорок Jamón

паштет Pate

почки Riñones

крылышки Ala

фарш picadillo

бифштекс bistec

поросёнок cochinillo

3



Материалы для курса «Техника запоминания 100 иностранных слов в час»

 тренингового клуба “Advance”.

www.advance-club.ru  (812) 643-23-43

Продукты. Рыба. Морепродукты
рыба pescado

икра caviar

акула tiburón

щука sollo

сельдь arenque

креветка gamba

кальмар clamar

осьминог pulpo

мидии mejillón

угорь congrio

форель trucha

устрица ostra

Продукты. Молочные продукты. Изделия из яиц
молоко leche

сметана Crema ágria

творог requesón

простокваша cuajada

сыр queso

яйцо huevo

яичница Huevos fritos

Напитки
вода Agua

лёд Hielo

сок Jugo

лимонад Refrescante

чай Té

глинтвейн Zurracapote

шампанское cava

Виноградный сок mosto

Пиво cerveza

Питание. Блюда различные
бульон caldo 

пюре puré

макароны pasta

каша papilla

десерт El postre

лапша fideo

Ресторан
официант camarero

Барная стойка barra
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бармен barman

меню carta

счёт cuenta

Ёмкости
банка(жестяная) lata

ведро cubo

бочка barril

таз paila

бак cambija

фляжка cantimplora

канистра Bidón

кружка taza

бокал copa

пробка(винная) corcho

графин garrafa

кувшин jarra

горшок pote

флакон frasco

пузырёк ampolla

мешок saca

пакет paquete

упаковка envase

коробка caja

ящик caja

корзина canasta

пипетка pipeta

ванна Bañera

водонапорная башня aguatorre

кадка tinaja

колодец pozo

водяной насос Bomba de agua

брандспойт lanza

пробирка Tubo de ensayo

мензурка probeta

колба matraz

Одежда
пальто abrigo

шуба Abrigo de piel

кофта rebeca

куртка cazadora

плащ impermeable

. У  
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рубашка camisa

брюки pantalones

пиджак chaqueta

костюм (мужской) traje

футболка Camiseta

платье Vestido

юбка Falda

свитер jersey

сарафан Vestido playero

спортивный костюм Chandal

халат (махровый) Albornoz

пижама pijama

жилет Chaleco

Трусы мужские calzoncillos

Трусы женские bragas

носки calcetines

бюстгальтер Sostén

колготки medias

джинсы vaqueros

купальник Bañador

Головной убор
шапка gorro

шляпа с полями sombrero

кепка gorra

капюшон capuchino

косынка pañolón

Обувь
ботинки calzado

туфли zapatos

сапоги botas

кроссовки Zapatillas de deporte

сандалии sandalias

тапочки zapatillas

вьетнамки ojotas

Аксессуары
перчатки guantes

варежки manoplas

ремень Cinturón

очки Gafas

зонт Paraguas

трость Bastón
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веер abanico

галстук corbata

подтяжки Tirantes

носовой платок moquero

запонки Gemelos

расчёска Peine

заколка Horquilla

пряжка Hebilla

сумка bolsa

сумочка (женская) bolso

рюкзак mochila

портфель cartera

чемодан maleta

Предметы личной гигиены. Косметика
зубная паста Pasta dentífrica

зубная щетка Cepillo de dientes

мыло jabón

ножницы tijeras

пилочка для ногтей lima

щипцы Tenacillas

пинцет Pinzas

бритва Navaja de afeitar

фен secador

пудреница polvera

губная помада Barra de labios

духи perfume

тушь (для ресниц) Rímel

электробритва Maquinilla eléctrica

лак для ногтей El esmalte

лак для волос Fijadora

Украшения. Драгоценности
кольцо anillo

перстень sortijo

серьги pendientes

брошь, брошка broche

корона diadema

перстень-печатка sello

ожерелье collar

браслет pulsera

Одежда. Элементы одежды
воротник cuello
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карман bolsillo

рукав manga

петлица Solapa

ширинка Bragueta, jareta

застёжка sujetdor

молния (застежка) Cremallera

пуговица Botón

булавка Alfiler

вышивка Bordado

заплата Remienda

шнурок Lazo

Драгоценные камни
бриллиант Diamante

изумруд esmeralda

бирюза calaíta

жемчуг Perla

янтарь Ámbar

Часы
часы (наручные) reloj

ремешок muñequera

цепочка leontina

стрелка (часов) puntero

шестерёнка El engranaje

маятник péndulo

часы песочные Reloj de arena

батарейка pila

будильник despertador

секундомер Cuentasegundos

таймер temporizador

Городской транспорт
автобус Autobús

трамвай tranvía

вертолет helicóptero

поезд Tren

велосипед bicicleta

билет pasaje

таксист taxista

Дом. Жилище
дом casa

шалаш Choza

палатка tienda
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лифт ascensor

консьерж conserja

дверь puerta

ключ llave

замок candado

засов, задвижка Cerrojo

колокольчик Campanilla

домофон Interfono

табличка cartela

Квартира
лампочка bombilla

розетка enchufa

пылесос aspiradora

швабра escoba

тряпка Trapo

веник abarredera

пятно mancha

стол mesa

диван sofá

стул silla

кресло butaca

табурет taburete

шкаф (книжный) librería

полка (для книг) Estantería

шкаф (для одежды) armario

комод cómoda

Ковёр (на полу) alfombra

Ковер (на стене) tápiz

камин Chimenea

свеча vela

подсвечник (настольный) veladora

шторы cortinas

обои empapelado

жалюзи persianas

люстра araña

наволочка Almohada

покрывало manta

Посудомоечная машина lavaplatos

стиральная машина lavadora

кофеварка cafetera

чайник tetera
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стакан vaso

банка (стеклянная) tarro

банка (жестяная) lata

кран grifo

ванна bañera

Раковина (на кухне) pila

Раковина (в ванной) lavabo

унитаз inódoro

мыльница jabonera

душ ducha

губка esponje

полотенце toalla

телевизор televisor

фотоаппарат Cámara de foto

гладильная доска Tabla de planchar

машинка (пишущая) Máquina de escribir

машинка (швейная) Máquina de coser

микрофон micrófono

наушники auriculares

Канцелярские принадлежности
ручка bolígrafo

карандаш lápiz

фломастер rotulador

Перьевая ручка pluma

ежедневник (для записей) agenda

линейка regla

ластик goma

скрепка clip

клей cola

точилка sacapuntas

этикетка etiqueta

Сельское хозяйство
теплица invernal

мельница molino

крестьянин / крестьянка campesino

ферма granja

Семья. Дети
невеста prometida

беременная embarazada

люлька, колыбель cuna

соска (детск.) chupete
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коляска (детская) Cochecito de bebé

кукла muñeca

игрушка juguete

Лечение. Визит к врачу
лекарство, средство remedio

лекарство medicina

сироп Járabe

Сладкий сироп almíbar

бинт venda

вата algodón

лейкопластырь Tirita, curita

градусник termómetro

шприц jeringa

Врачи
врач doctor

медсестра enfermera

дантист dentista

окулист oftalmólogo

терапевт Médico general

хирург cirujano

психотерапевт (разг.) Psicoterapeuta

физиотерапевт fisioterapeuta

Курение. Табачные изделия
сигарета cigarrillo

сигара habana

трубка pipa

спички Cerrillas, fósforos

зажигалка mechero

пепельница cenicero

дым humo

фильтр filtro

Покупки
табличка plaquita

плакат cartel

банкомат Cajera automática

продавец dependiente

касса (в магазине) Cajera 

зеркало espejo

прилавок mostrador

примерочная probador

Деньги
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деньги dinero

монета moneda

наличные деньги efectiva

купюра El billete

кошелёк cartera

карточка tarjeta

квитанция recibo

Почта
почта (письма и т.п.) correo

почтальон cartero

письмо carta

открытка postal

телеграмма telegrama

посылка recado

конверт sobre

марка estampa

Загородный дом. Дом в деревне
печь (предмет) horno

полено leña

крыльцо (ступени) porcho

горка El tobogán

гараж garage

кирпич ladrillo

Черепица (часть) tila

Черепица tejado

балка, перекладина viga

труба tubo

окно ventana

Пожар
огонь fuego

пламя llama

искра chispa

факел torcha

шланг manguera

огнетушитель matafuego

Пожарный Bomberо

спасатель socorrista

Офис. Работа в офисе
бухгалтер contable

сотрудник empleado

мебель muebles
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стол Mesa

тумбочка velador

папка carpeta

юрист jurista

Компьютер Ordenador

ноутбук Portátil

Производство
фабрика fábrica

рабочий obrero

грузовик camión

леса andamiajes

механизм mecanismo

Общение по телефону
сотовый Celular

телефонист, -ка operador

кнопка botón

громкоговоритель altavoz

наушники auriculares

Средства массовой информации
ведущий (тв) presentador

диктор dictor

подписчик abonado

читатель lector

Стройка. Строительные работы
строитель constructor

архитектор arquitecto

Наука. Исследования. Учёные
учёный científico

бакалавр licenciado

Поиск работы. Профессии
безработный (сущ.) desempleado

заведующий gerente

руководитель, шеф jefe

президент presidente

председатель presidente

коллега Homólogo

помощник asistente

предприниматель empresario

инвестор inversor

миллиардер millionario

собственник propietario
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покупатель comprador

охранник guardia

заёмщик prestador

представитель representador

страховой агент Agente de seguro

повар cocinero

шофёр conductor

стюардесса azafata

учитель maestro

парикмахер peluquero

продавец dependiente

садовник jardinero

сапожник zapatero

портной sastre

певец cantante

танцор bailador

художник artista

стоматолог dentista

шахтёр minero

моряк marinero

пожарник bombero

сторож centinela

телохранитель guardaespaldas

Инструменты 
молоток Martillo

отвёртка destornillador

топор hacha

пила sierra

гвоздь clavito

лупа lupa

насос pompa

гайка tuerco

шнур (верёвка) cordón

лестница (переносная) escalerilla

верёвка soga

Профессии в сфере услуг
пекарь, булочник panadero

адвокат abogado

массажист masajista

переводчик traductor

переводчик (устный) intérprete
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гид (экскурсовод) guía

слуга sirviente

служанка sirvienta

уборщица Señora de limpieza

уличный торговец Vendedor ambulante

Военные профессии. Звания
полковник coronel

военный militar

солдат soldado

генерал general

капрал cabo

Государственные и религиозные служащие
посол embajador

советник concillero

чиновник funcionario

судья juez

Профессии в области искусства
певица cantante

танцовщица bailadora

режиссёр director

сценарист argumantista

писатель escritor

Профессии различные
преподаватель profesor

водитель chófer

машинист conductor

механик Mecánico

слесарь cerrajero

токарь mecano

сварщик soldador

конструктор fustero

историк historiador

физик físico

химик químico

исследователь investigador

воспитатель (в детском саду) educador

учитель, педагог maestro

дизайнер diseñador

водолаз buzo

спасатель socorrista

мясник carnicero
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Занятия. Социальное положение
колдун brujo

колдунья bruja

раб esclavo

дикарь salvaje

изобретатель inventor

пенсионер jubilado

ветеран veterano

шпион espía

заключённый prisionado

бюрократ burócrata

путешественник viajero

наёмный убийца sicario 

наркоман adicto 

торговец наркотиками narcotraficante 

Спорт
футбол El fútbol

плавание La natación

фехтование La esgrima

шахматы El ajedrez

альпинизм El alpinismo

бег La carrera

автогонки automovilismo

велоспорт ciclismo

метание диска Lanzamiento de disco

метание копья Lanzamiento de jabalina

метание молота Lanzamiento de martillo

толкание ядра Lanzamiento de peso

лыжные гонки El esquí de fondo

штанга La barra

гантели Las pesas

велотренажёр Bicicleta estática

перекладина Barra fija

скакалка La comba

шайба El disco

клюшка Palo de jóquey

коньки Los patines

ворота Portería

мяч Balón

свисток Pitillo

сетка La red
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акваланг Escafandra autónoma

ласты Aletas

весло El remo

лыжи Esquís

сани El trineo

каток Patinadero

Виды спорта. Спортсмены
футболист futbolista

вратарь portero

пловец El nadador

борец El luchador

каратист El karateka

дзюдоист El judoca

фехтовальщик El esgrimidor

шахматист El ajedrecista

альпинист El alpinista

бегун El corredor

наездник El jinete

фигуристка La patinadora

тяжелоатлет, штангист El atleta de fuerza

гонщик Piloto de carreras

велосипедист El ciclista

прыгун saltador

регби El rugby

лёгкая атлетика atletismo

прыжки в высоту Salto de altura

прыжки в длину Salto de longitud

прыжки с трамплина Salto con trampolín

прыжки с шестом Salto con pértiga

тройной прыжок Triple salto

бег на длинные дистанции Carrera de larga distancia

бег с препятствиями Carrera con obstáculos

греко-римская борьба Lucha grecorromana

вольная борьба Lucha libre

кикбоксинг Kick  boxing

реслинг Lucha libre profesional

горнолыжный спорт Esquí alpino

фристайл Esquí acrobático

водное поло Polo acuático

плавание La natación

парусный спорт La vela
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гребля El remo

автоспорт El automovilismo

велоспорт ciclismo

альпинизм alpinismo

скалолазание La escalada

спортивный сплав Descenso de ríos

воздухоплавание aeronáutica

спортивное ориентирование La orientación

настольный теннис El tenis de mesa

спортивная ходьба Marcha atlética

стрельба Tiro

стрельба из лука Tiro con arco

американский бильярд Billar buchaca

армрестлинг La pulseada

брусья Las barras

конь Caballo

лёд Hielo

на льду Sobre hielo

борт Bordo

бросок (хокк.) Echada

вбрасывание Arrojamiento

вбрасывать Arrojar

удаление expulsamiento

тренер entrenador

команда Equipo

игрок jugador

правила Las reglas

поражение La pérdida

ничья El empate

победа La victoria

шахматы (игра) ajedrez

шахматы (фигуры) piezas

шахматная доска tablero

белые Blancos

чёрные Negros

пешка Peón

слон La torre

конь Caballo

ладья El alfíl

королева La dama

шах El jaque
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мат mate

партия La partida

прыжки с трамплина El salto de trampolín

трамплин trampolín

водное поло Polo acuático

слалом slálom

коньки los patines

лыжи Esquís

мишень blanco

спортзал Gimnasio

упражнение Ejercicio

разминка precalentamiento

Образование. Школа 
ученик  alumno

школьник Colegial

школьница Colegiala

школьники colegiales

пансионер jubilado

парта pupitre

доска (школьная) pizarra

мел tiza

портфель Cartera

тетрадь Cuaderno

учебник Manual

циркуль bigotera

дневник Diario

фломастер Rotulador

точилка sacapuntos

Театр. Кино
афиша (театральная) pancarta

билетная касса taquilla

бинокль gemelos

контролёр revisor

кино (искусство) cine

кино, фильм película

каскадёр especialista

гримёр maquillador

экран Pantalla

Изобразительное искусство
картина Cuadro

рисунок Dibujo
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витраж Vidrio

гравюра Grabado

пейзаж (картина) Paisaje

натюрморт Naturaleza muerta

карикатура caricatura

набросок, эскиз Esbozo

акварель (краска) acuarela

масло oleo

уголь carboncillo

художник pintor

кисточка pincel

мольберт caballete

холст lienzo

Музыка
скрипка El violín

барабан tambor

палочки Palillos

арфа El arpa

ноты Las notas

палочка (дирижёрская) Batuta

струна La cuerda

футляр Estuche

камертон El diapasón

рояль pianoforte

горн El clarín

тарелки platillos

Турпоездка. Гостиница
самолёт Avión

карта (географ.) El mapa

местность La localidad

горничная Moza de cámara

носильщик palanquín

портье portero

лифтёр (в гостинице) ascensorista

Книга. Чтение
книга libro

глава capítulo

строчка línea

устройство aparato

Охота. Охотник
охотник cazador
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ружьё El fusil

патрон La munición

дробь Cartucho

капкан Cepo

ловушка Trampa

браконьер Cazador furtivo

Рыбная ловля. Рыба
рыбак Pescador

удочка caña

леска rainal 

крючок gancho

поплавок flotador

сеть La red

лодка barquito

Отдых на море
плавки cubresexo

ныряльщик zambullista

спасатель (на пляже) El socorrista

Компьютер
клавиатура teclado

клавиша La tecla

мышь El ratón

кабель El cable

Электричество 
лампа Lámpara

фонарь (ручной) linterna

фонарь (уличный) farola

столб El poste

вилка enchufe

провод cable

Поезд
поезд Tren

платформа Andén

полка Litera

вагон coche

рельсы ferrocarril

Камера хранения Consigna

Путь Vía

пассажир pasajero

Корабль
корабль barco
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ледокол El rompehielos

парусник velero

плот balsa

парус vela

колокол Campána

флаг La bandera

иллюминатор Ventanilla

моряк marinero

Аэропорт и самолет
тележка Carrito

велосипед Bicicleta

весы báscula

тормоза Los frenos

багажник El maletero

иллюминатор Ventanilla

колесо rueda

крыло El ala

двигатель Motor

проход Pasillo

Стюард Auxiliar del vuelo

Место Asiento

униформа El uniforme

Транспорт. Гужевые повозки
карета carruaje

повозка El carrito

телега carroza

сани El trineo

Автомобиль. Виды транспортных средств
бардачок cajita

микроавтобус minibús

внедорожник, джип El todoterreno

Покрышка Cubierta

Лобовое стекло Parabrisas

Знак Señal

Поворот Curva

Шоссе Autopista

Дорого Carretera

Руль Volante

штурвал Timón

Знак(на машине) Matrícula

багажник maletero
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Праздник. Событие
гирлянда guirnalda

подарок regalo

Мифические и сказочные персонажи
гном Enano

чудовище, монстр monstruo

великан Gigante

бог dios

Дракон Dragón

Золушка Cenicienta

русалка Sirena

привидение El fantasma

призрак Fantóm

фея El hada

Оружие
оружие Las armas

автомат Autómata

пулемёт metralladora

курок Gatillo

пуля Bala

патрон cartucho

вертолёт helicóptero

пушка, орудие El cañón

шпага espada

стрела flecha

Правитель. Шеф. Руководитель 
хозяин (владелец) propietario

вождь, лидер cacique

губернатор gobernador

царь tsar

король Rey

королева Reina

императрица emperatriz

монах monje

Нарушения закона. Преступники
преступник Deluncuente

теракт atentado

вор Ladrón

похититель(разг) chorizo

похищение robo

убийца asesino
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труп Cadáver

покойник difunto

Полиция. Закон
полицейский (разг.) policía

следователь investigador

свидетель El testigo

свидетельница La testigo

свобода libertad

сообщник cómplice

виселица horca

Космос
звезда Estrella

спутник satélite

Луна Luna

скафандр escafandra

инопланетянин extraterrestre

Горы
гора montaña

холм colina

водопад cascada

озеро lago

скала escala

Лес
кустарник matorrales

дерево árbol

почка brote

игла aguja

шишка (сосновая) piña

гнездо nido

Погода. Времена года
облако nube

морось llovizna

флюгер veleta

молния rayo

снеговик Muñeco de nieve

Животные
лев León

волк lobo

лиса zorra

белка ardilla

тюлень foca

. У  
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кролик conejo

кит ballena

крыса rata

олень ciervo

верблюд camelo

кит ballena

медведь oso

обезьяна mono

слон elefante

лис zorro

бегемот hipopótamo

лебедь cisne

кошка gata

собака, пёс perro

лошадь, конь caballo

корова vaca

бык buey

овца oveja

коза Cabra

козёл cabrón

свинья cerdo

Морская свинья marmota

Антилопа гну ñu

кабан Jabalí

кот Gato

Жираф Girafa

Заяц Liebre

Птицы
птица Pájaro, ave

индюк pavo

курица gallina

петух gallo

утка pato

гусь ganso

ворон cuervo

орёл águila

лебедь cisne

аист cigueña

попугай loro

колибри colibri

павлин Pavo real
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цапля cigueña

ласточка golondrina

сова Lechuza, mochuelo

Летучая мышь murcielago

сорока urraca

соловей rusiñol

филин Buho

чайка Gavilán

Журавль cigueña

Земноводные. Пресмыкающиеся
змея serpiente

черепаха tortuga

лягушка rana

жаба sapo

Ящерица lagartija

Насекомые. Беспозвоночные
бабочка mariposa

муравей hormiga

муха mosca

комар mosquito

жук escarabajo

оса avispa

пчела abeja

паук araña

стрекоза libélula

кузнечик saltamontes

таркан cucaracha

улитка caracol

божья коровка mariquita

пиявка sanguijuela

гусеница oruga

червь gusano

Собака. Породы
бульдог El bulldog

далматинец El dálmata

доберман El doberman

мопс

овчарка El pastor alemán

пудель El caniche

Морские животные
клык fango
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скорлупа cáscara

шкура (убитого животного) piel

Животные. Среда обитания. Уход за животными
берлога cubil

муравейник hormiguera

клетка jaula

Растения
берёза abedúl

дуб roble

ель abeto

Красное дерево Caoba

ива Sauce

куст arbusto

гриб seta

мандарин mandarina

ягода baya

Черное дерево ébano

цветок flor

одуванчик Diente de león

ромашка margarita

зерно (собирательное) semilla

яблоня manzano

груша pero

клён arce

тополь álamo

тростник caña

камыш caña

чечевица lenteja

Основные мировые религии
православный ortodoxa

священник padre

Папа Римский El Papa

монах monje

монахиня sora

Город. Жизнь в городе
небоскреб rascacielos

урна (для мусора) papelera

скамейка banco

нищии (бродяга) mendigo

цирк circo

зоопарк zoo
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кинотеатр El cine

библиотека biblioteca

ночной клуб Club de noche

мечеть mezquita

синагога sinagoga

собор Catedral

храм Templo

церковь Iglesia

гостиница hotel

метро metro

ярмарка feria

бензозаправка gasolinera

стоянка(авто) parqueo

крепость fortaleza

замок castillo

башня torre

Части тела
лоб a frente

волосы pelo 

уши las orejas

голова cabeza 

щеки las mejillas

подбородок la barbilla

лицо la cara

брови las cejas

глаза los ojos

ресницы las pestañas

нос la narís

рот la boca

губы los labios

зубы los dientes

язык la lengua

шея el cuello

плечо el hombro

спина la espalda

грудь las tetas

грудь el pecho

локоть el codo

рука el brazo

кисть la mano

ладонь la palma
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пальцы los dedos

ногти las uñas

торс el torso

желудок el estómago

пищевод la tripa

живот la barriga

брюшко la panza

пресс el abdómen

талия la cintura

попа el culo

бедра las caderas

ягодицы las nalgas

нога la pierna

колено la rodilla

щиколотка el tobillo

стопа la pie
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